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Psaume 11 
 

I.  Introduction 
 
Cette semaine fut une semaine noire par l’ensemble des catastrophes qui ont eu lieu : 

- Attentats en Algérie, avec des dizaines de morts et de blessés 
- Guerre en Afghanistan et en Géorgie avec ses morts, blessés, spoliés 
- Crash d’un avion à Madrid faisant des dizaines de morts, créant des déchirures dans les familles 
- La tempête Fay a ravagé les Caraïbes et le Sud des USA, causant morts et destructions sans 

distinction sur son passage 
- Plus prêt de moi, un proche a perdu cette semaine sa sœur d’une cinquantaine d’année, mort d’un 

cancer 
 
Peut-être que toi-même tu es en train de traverser une période noire de ta vie, avec son lot 
d’incompréhensions et d’injustices ? 
Pourquoi cela arrive-t-il ? 
 
Comment pouvons-nous réagir quand cela n’est plus à la télévision mais que c’est bien réel dans notre 
vie ? 
Ya-t-il une attitude à adopter qui soit bonne pour nous et juste en même temps ? 
 
La Bible n’est pas muette à ce sujet. Elle parle aussi de la détresse, de l’injustice. 
Elle n’en parle pas de loin mais de prêt, au travers la vie et l’attitude d’hommes et de femmes qui ont 
traversé des périodes noires. 
 
Prenons ensemble le Psaume 11 qui nous enseigne à espérer au travers de ces situations difficiles. 
 
 
II.  La normalité de l’opposition 

 
David, dans ce psaume, nous exprime sa réaction face à l’opposition injuste. 
 
Il choisit de prendre refuge en l’Eternel et non de fuir.  
Rien ni personne d’autre que l’Eternel ne peut être son refuge. 
Cela ne veut pas dire que la situation est facile. 
 
Pourquoi injuste ? Voici ce qu’il dit : 
“2  Car voici que les méchants bandent l’arc, Ils ajustent leur flèche sur la corde, Pour tirer dans l’obscurité sur ceux 
dont le cœur est droit. 3  Quand les fondements sont renversés, Le juste, que ferait-il ?” (Psaumes 11:2-3 SER) 
 
Nous ne savons pas à quel moment de la vie de David se rapporte ce psaume. David ne donne pas de 
précisions qui pourraient nous aider à situer ce psaume dans sa vie. 
Mais nous savons qu’il a plus d’une fois été victime d’une opposition injuste : 

- Les années durant lesquelles il a été pourchassé par le roi Saül qui en voulait à sa vie 
David n’avait en rien agi en mal contre le roi Saül. Ce dernier était simplement jaloux de David et 
s’opposait à la volonté de Dieu qui voulait le destituer au profit de David.  
David a supporté l’opposition de la part de Saül une dizaine d’année, alors qu’il était innocent 

- Le temps où son propre fils le pourchassait  
Absalom voulait prendre le pouvoir royal et chasser son père David, prêt à le tuer. David a encore 
supporté l’opposition pour le seul tort d’aimer son fils 

 
David, dans ce psaume, nous exprime sa réaction dans un temps d’oppression durant laquelle il est 
victime de la méchanceté d’autres hommes. 
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Il n’est pas en contestation face à ce qui lui arrive.  
Mais il comprend une chose : subir l’injustice n’est malheureusement pas exceptionnelle. 
Cela fait partie de la réalité de la vie de l’homme. Et même de celui qui recherche la justice, la droiture, à 
vivre devant Dieu comme c’était le cas de David. 
 
Illustration : Attentat à Alger  
Mardi dernier, un attentat suicide a eu lieu dans la région d’Alger, faisant 43 morts et 45 blessés. 
Cet attentat visait une école de gendarmerie et donc l’autorité. 
Mais comme tout attentat, ce ne sont pas seulement ceux qui sont visés qui sont touchés. Des civils aussi 
sont comptés parmi les morts et les blessés. 
La bombe n’a pas fait de distinction. 
 
Le mal n’atteint pas seulement celui qui pratique le mal, mais des innocents aussi sont touchés, ceux qui 
s’attendent à Dieu sont aussi touchés, les chrétiens sont aussi touchés. 
Et cela est la réalité depuis la rébellion de l’humanité contre Dieu dans le jardin d’Eden. 
 
Nous sommes touchés par le mal que font les autres. 
Mais d’autres sont aussi touchés par le mal que nous commettons ! 
 
 
En partant pour le Pérou, ou pour Genève, vous allez être confronté au mal des autres, à des situations 
injustes. 
Certainement, vous ne serez pas pourchassés pour être mis à mort comme le fut David. 
Mais vous serez confrontés à la malhonnêteté d’autres personnes, ce qui peut miner le moral et 
décourager. 
Vous serez peut-être confrontés à la solitude, incompris, non acceptés par certains, même au sein de 
l’Eglise. 
Mais il existe d’autres difficultés : 

- On peut subir une atteinte physique, se sentir menacé ou l’être vraiment (culte Portes Ouvertes qui 
se fera le 14/09, et soirée le 13/09) : cas des chrétiens persécutés 

- A notre travail, on peut aussi subir des traitements injustes de la part de la hiérarchie qui nous 
discrimine, nous met au placard, nous donne tout le sale boulot, nous met sous pression pour en 
faire toujours plus au point de négliger sa famille et sa santé 

- Dans nos relations, familiales, nous pouvons subir le traitement injuste du rejet, de l’abandon, du 
mépris. L’autorité parentale fait défaut ou est pervertie, et ce sont les enfants qui trinquent 

- On peut être gravement atteint dans sa santé, sans raison particulière 
- Le licenciement ou la perte de tous ses biens comme les sinistrés ou les victimes de guerre 

 
Nous serons tous confrontés tôt ou tard à des problèmes d’injustices ou de souffrances, où nous serons 
victimes alors que nous voulons nous comporter d’une façon droite, juste, en respectant les hommes et 
Dieu. 
 
Vivre des situations injustes est normale. 
Et c’est le premier constat de David qui nous aide à affronter le mal.  
Il ne faut donc pas nous étonner des difficultés que nous rencontrons, même si cela ne nous plaît guère. 
 
 
Le problème n’est pas la situation que nous traversons. 
Le problème peut plutôt être la réponse que nous donnons à cette situation. 
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III.  L’espérance dans l’opposition 
 
Une des solutions qui est offerte à David est la fuite. 
v.1 : “ Comment pouvez-vous me dire : Fuis dans vos montagnes, comme un oiseau ?” (Psaumes 11:1 SER) 
 
Face aux fondements de la société qui sont renversés, en absence de repères stables, les amis ou 
conseillers de David lui proposent de fuir comme un oiseau, d’errer alors ça et là sans but précis. 
Il lui propose un avenir sans espérance, en baissant les bras. 
 
 
Comment avons-nous tendance à réagir face à l’injustice, ou quand ça ne se passe pas comme nous 
aimerions que les choses se passent ? 

- Avons-nous tendance à prendre la même attitude que l’offenseur ou agir selon l’injustice afin de 
s’en tirer face à l’injustice par l’injustice. « Si les autres le font, il n’y a pas de raisons que je ne le 
fasse pas … » (ex : adultère, divorce, vol, mensonge, malhonnêteté, corruption) 

- Avons-nous tendance à prendre cela comme une punition de la part de Dieu, parce que je ne le 
sers pas bien ou pas assez, … 

o Ou alors à penser que Dieu ne m’aime pas ?  
o Ou je n’en ai pas encore assez fait pour qu’il me sauve ? Il me faut encore faire et faire … 
o Ou alors c’est que Dieu n’est pas assez puissant pour intervenir ? 

- Si le problème ne nous concerne pas directement, nous avons peut-être tendance à faire la sourde 
oreille, l’ignorant, faisant comme si cette injustice ne nous concernait pas (ex : guerre, maladie, 
mort) 

- Peut-être te dis-tu tout simplement « Cela prouve que Dieu n’existe pas. S’il existait, il ne 
permettrait pas que cela arrive » 

 
 
Mais ce genre de réactions choque David ! « Comment pouvez-vous me dire » qu’il existe une autre 
solution que de se tourner vers Dieu. 
Nous ne sommes pas le centre du monde. Le système solaire n’a pas été créé pour nous ! 
C’est ce qu’il exprime au v.1, en une affirmation forte pour commencer ce psaume. 
 
Et il nous expose 3 raisons pour lesquelles il se réfugie en Dieu : 

- v. 4a : L’Eternel règne. Il est sur son trône dans les cieux.  
David ne dit pas cela parce qu’il l’a appris à l’école du dimanche ou au catéchisme. Mais il peut 
dire cela car il a vu Dieu à l’œuvre plusieurs fois dans sa vie et il garde cela en mémoire.  Alors il 
ne se rebelle pas, rejetant Dieu ou l’accusant de tous les maux de la planète. Mais le souvenir de 
l’action de Dieu dans sa vie lui permet d’attendre une nouvelle intervention de Dieu. Et il se place 
auprès de Dieu dans cette attente, même s’il ne comprend pas ce qui se passe. 
De plus, l’Eternel est dans son temple, dans le lieu de la relation. Dieu est toujours prêt pour entrer 
en relation avec nous, quelques soient nos situations 

 
- v. 4b-5a : L’Eternel voit tout, justes et méchants.  

Il connaît avec précision ce qui se passe car il ne se contente pas de jeter un coup d’œil de temps à 
autre, mais il sonde.  
Illustration : Sonde dans la mer 
Quand on envoie une sonde dans la mer, c’est pour connaître la profondeur et les caractéristiques 
des fonds marins, et même pour savoir ce que ces fonds renferment. 
L’Eternel sonde le juste et le méchant, il connaît leurs pensées, leurs paroles, leurs actions et leurs 
motivations.  
Rien ne lui est caché de toi et moi. Cela est à la fois rassurant et effrayant : 

o Rassurant : il est celui qui peut prendre soin de moi 
o Effrayant : tout le mal que je commets ou pense, même en cachette, il le sait 
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- v. 5b-7 : L’Eternel est le juste juge.  

Il ne va pas laisser impuni les actes d’injustice. Son jugement sera terrible pour celui qui commet 
le mal. Mais pour celui qui recherche à vivre selon l’enseignement de Dieu, Dieu lui promet le 
bonheur éternel, vivre éternellement dans sa présence, être auprès de Dieu. 
A cause de cela, David ne se laisse pas à répondre au mal par le mal.  
Et cela appelle une autre considération : l’important n’est pas l’âge auquel nous allons mourir. 
Mais est-ce que nous sommes prêts à nous tenir devant le juste juge, que nous ne pouvons pas 
acheter ? 

 
David a su intégrer la réalité du règne et de la justice de Dieu dans son quotidien. Il a appris à s’en 
remettre à Dieu en toute circonstance. Ceci inclut son péché, et la demande de pardon comme nous le 
montre le psaume 51. 
 
A cause de la nature de Dieu, nous pouvons espérer et persévérer dans les difficultés, dans nos périodes 
noires. 
Cela ne veut pas dire que le problème disparaît immédiatement. Cela veut dire que nous pouvons être en 
paix parce que la justice sera rendue parfaitement et que nous avons un soutien tout puissant. 
 
Et cet appel à se confier en Dieu à cause de sa nature et à persévérer revient tout au long du récit biblique. 
Et il trouve sa justification pleine dans la personne de JC. 
 
Dans le dernier livre de la Bible, voici comment JC se présente : 

• “Je suis l’Alpha et l’Oméga, dit le Seigneur Dieu, celui qui est, qui était et qui vient, le Tout–Puissant.” 
(Apocalypse 1:8 SER) 

• “Je suis l’Alpha et l’Oméga, le premier et le dernier, le commencement et la fin.” (Apocalypse 22:13 SER) 
 
Dans ces deux versets, Jésus se présente comme l’Alpha et l’Oméga.  
Il est au contrôle de l’histoire, même si le mal semble triompher pour un temps. 
Il se définit aussi comme le cadre de l’histoire, étant ses deux extrémités : créateur et juge. 
 
Et nous pouvons nous réjouir de cela car en plus d’être le créateur et le juge, il est celui qui accorde le 
pardon grâce à son sacrifice à la croix (cf. Jean 3.16). 
Il a démontré tout l’amour de Dieu pour nous en mourant à notre place sur la croix, accordant le pardon et 
la paix à celui qui se refugie en lui, se détournant de son propre mal pour vivre devant sa face. 
 
Grâce à l’expérimentation de l’amour de Dieu pour nous et de sa justice en JC, nous pouvons espérer et 
persévérer dans notre attachement à Dieu, malgré la persécution, l’injustice, l’opposition. Nous pouvons 
nous confier en lui, en regardant plus loin au rétablissement de toute chose par ce même JC. 
 
Comment s’exprime la réalité du règne et de la justice de Dieu dans ta vie ? Dans ma vie ? 
N’est-ce que des enseignements théoriques dans la Bible ? 
Ont-ils une influence dans ma manière de gérer mon quotidien, ma famille, ma vie ? 
 
 
IV.  Conclusion 
 
Dieu ne nous a pas promis une vie facile. 
Depuis la rébellion, les temps difficile, même si nous sommes innocents, font parti de la normalité de la 
vie. 
Mais ce n’est pas une fatalité. L’espérance existe dans la présence de JC, auprès de qui nous trouvons la 
paix et le pardon et ainsi la force de surmonter nos difficultés. 
Nous pouvons trouver notre refuge en lui quand nous décidons de le regarder tel qu’il est : 
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- Le souverain 
- La victime innocente qui a payé le prix de ma violence pour m’accorder le pardon et la paix 
- Le juste juge 

 


